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خطة مادة العلوم للأنشطة العلمية

	المدرسة
	المادة
	الصف
	الفصل الدراسي
	العام الدراسي
	رقم الصفحة

	
	الفيزياء
	الثالث الثانوي
	 الأول
	142هـ -       142 هـ
	1 ص2 


	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم التجربة أو النشاط
	أدوات و مواد التجربة
	المواد المستهلكة
	مدى توفر الأدوات و المواد المطلوبة للتجربة
	إتمام التنفيذ

	
	
	
	
	
	متوفرة
	الأدوات غير المتوفرة
	

	
	
	
	
	
	
	يمكن تأمينها
	لا يمكن تأمينها و السبب
	نعم
	لا

	1
	 
	 قياس مقدار القوى بالنيوتن
	 3 دينامومترات سعتها 10 , 100 , 1000 نيوتن , مجموعتان من الأثقال.  
	
	
	
	
	
	

	2
	 
	 توازن الأجسام بفعل القوى المتلاقية 
	حلقة  خفيفة الوزن قطرها 5 -10 سم , 4 دينامومترات متشابهه ,  منقلة لقياس الزوايا. 
	4 خيوط طول الواحد متر من النايلون  
	
	
	
	
	

	3
	
	 توازن الأجسام بفعل القوى المتوازية
	 مسطرة معدنية طولها متر , دينامومتران سعة 100 نيوتن , جسم ذو حلقة كتلته 1 أو 2 كجم. 
	
	
	
	
	
	

	4
	
	  قياس قوة الاحتكاك
	 3 دينامومترات سعة 10 , 100 ,1000 نيوتن , أجسام مختلفة الثقل , ساعة كرونومتر. 
	
	
	
	
	
	

	5
	
	القصور الذاتي  
	 جسم ذو حلقتين- مجموعة نقود معدنية – وعاء 
	خيط متين – قطعة ورق مقوى 
	
	
	
	
	

	6
	
	 قانون نيوتن الأول 
	كرة خشب أو بلاستيك كتلتها 100 غم  
	  خيط متين طوله متر 
	
	
	
	
	

	7

	
	 التحقق من قانون نيوتن الثاني 
	 بكرة ذات محور أفقي , 5 أثقال كتلته كل منها 50 جم , جسمان كتلة كل منها 500 جم , قضيب طوله متران أو أكثر, ساعة كرونومتر. 
	 خيط نايلون متين طوله 5 متر
	
	
	
	
	

	8
	
	 قانون نيوتن الثالث 
	 دينامومتران سعة 1000 نيوتن , جسم كتلته  10 – 20 كجم. 
	 
	
	
	
	
	

	9
	
	 قياس معامل احتكاك جسمين
	 نتائج نشاط قياس قوة الاحتكاك
	 
	
	
	
	
	

	10
	
	قوانين نيوتن على السطح المائل
	لوح صقيل أبعاده 120× 60سم , جسمان كتلتهما 5 ‚ 0 كغم و 2 ‚ 0 كغم , كرونومتر , منقلة لقياس الزوايا.        
	
	
	
	
	
	

	11
	
	التمرّن على قياس الشغل  
	3 دينامومترات سعة 10, 100 , 1000 نيوتن, كرونومتر.
	
	
	
	
	
	

	12
	
	مسألة محلولة عن الشغل على سطح مائل
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	مسألة محلولة عن تحولات الطاقة الميكانيكية  
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	حفظ كمية الحركة
	
	بالون مطاط
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خطة مادة العلوم للأنشطة العلمية

	المدرسة
	المادة
	الصف
	الفصل الدراسي
	العام الدراسي
	رقم الصفحة

	
	الفيزياء
	الثالث الثانوي
	 الأول
	142هـ -       142 هـ
	2ص2


	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم التجربة أو النشاط
	أدوات و مواد التجربة
	المواد المستهلكة
	مدى توفر الأدوات و المواد المطلوبة للتجربة
	إتمام التنفيذ

	
	
	
	
	
	متوفرة
	الأدوات غير المتوفرة
	

	
	
	
	
	
	
	يمكن تأمينها
	لا يمكن تأمينها و السبب
	نعم
	لا

	 15
	 
	 حفظ كمية الحركة و حركة مركز ثقل جسمين
	 سيارتان صغيرتان من لعب الأطفال متشابهتان , زنبرك سعة 10 نيوتن , ساعة كرونومتر 
	
	
	
	
	
	

	16 
	 
	   تصادم جسمين 
	كرات معدنية و زجاجية مختلفة القياسات , كتاب   
	   ورقة بيضاء , ورقة كربون
	
	
	
	
	

	17
	
	 القوة المركزية في الحركة الدائرية لسطح غراموفون
	 فونوغراف أو غراموفون يدور سطحة بسرعة 78 دورة في الدقيقة , نقود معدنية , مقص وبيكار  
	ورق أبيض ذو خشونة مختلفة 
	
	
	
	
	

	18
	
	 عناصر حركة اهتزاز الزنبرك 
	  زنبركات مختلفة , كرونومتر , أثقال مختلفة 
	
	
	
	
	
	

	19
	
	   دراسة حركة البندول 
	 4 أو 5  كرات معدنية صغيرة , كرونومتر   
	خيط متين   
	
	
	
	
	

	20
	
	   الموجات الميكانيكية المستعرضة 
	10 زنبركات متشابهه ,  10 أثقال قيمة كل منها  5 ‚  نيوتن
	 10 خيوط مطاطية متشابهه  
	
	
	
	
	

	21
	
	   الموجات الطولية 
	    نفس أدوات النشاط السابق
	  
	
	
	
	
	

	22
	
	   تداخل الموجات السطحية 
	خزان التموجات المائية   
	ورقة بيضاء 
	
	
	
	
	

	23

	
	  التداخل في الضوء 
	مصباح ذا ضوء قوي له لون واحد أو ( مصباح بخار الصوديوم) , 3 حواجز مختلفة , نضد بصريات , غرفة مظلمة .   
	 
	
	
	
	
	

	24
	
	 الحيود في خزان التموجات
	خزان تموجات , حاجزان خشبيان          
	
	
	
	
	
	

	25

	
	 استقطاب الموجات الضوئية  
	اسطوانة معدنية فارغة , صفيحتين بولاروييد , مصباح كهربي , نضد بصريات , زجاج أحمر و أخضر . 
	
	
	
	
	
	

	ملاحظة : تزود المعلمة بصورة بعد استكمال حقولها و تصديقها من مديرة المدرسة , و الأساس يبقى لدى محضرة المختبر
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