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                       الموضوع: الحركة الاهتزازية
	التـــــاريـــــــــــــخ
	11/10/1426هـ

	الحصـــــــــــــــــــة
	الثانية

	الفصــــــــــــــــــــل
	2/ث/ع


الوسائل التعليمية: السبورة – الكتاب المدرسي- بندول بسيط – صورة للبندول البسيط 
	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة
	أساليب التقويم

	1- أن تذكر الطالبة بعض الأجسام بحركاتها المختلفة  .
2- أ ن تبين الطالبة نوع الحركة بالبندول .

3- أن تعرف الطالبة الحركة الاهتزازية . 
4- أن تعدد الطالبة عناصر الحركة الاهتزازية  .


	الأجسام  المتعددة تتحرك بكيفيات  مختلفة مثل السيارة – الطيور – البندول البسيط – الطائرة 
درسنا سابقاً الحركة في خط  مستقيم والحركة لأعلى وإلى أسفل وسندرس الحركة الاهتزازية والحركة الموجية .

الحركة الاهتزازية :-

نلاحظ أن البندول يكرر حركته بانتظام وتسمى مثل هذه الحركة اهتزازية أو تذبذبية.
تعريف الحركة الاهتزازية:-
هي نمط من الحركة يتحرك فيها الجسم حول موضع سكونه بحيث يعيد حركته في فترات زمنية متساوية .

مثال :-

البندول ( كرة مع خيط ) نلاحظ أن:- 

الكرة تتذبذب حول موضع سكونها فتقطع إزاحات متساوية في أزمنة متساوية .

عناصر الحركة الاهتزازية :-

1- سعة الاهتزازة 

هي أقصى إزاحة يقطعها الجسم المهتز حول موضع سكونه.
2- الاهتزازة الكاملة

 هي حركة الجسم حول موضع سكونه بحيث يمر بنقطة ثابتة مرتين متتاليتين.
3- الزمن الدوري

هو الزمن الذي تستغرقه الكرة في إتمام اهتزازة كاملة .

    ن= ز/ د   20 اهتزازة في 12 ثانية       ن= 12/20=6‚ ث

    
	س1/ أذكري بعض الأجسام التي تتحرك بكيفيات مختلفة
س2/ بيني نوع الحركة الحادثة بالبندول؟

س3/ عرفي الحركة الاهتزازية ؟
س4/ عددي عناصر الحركة الاهتزازية 


	الأهداف السلوكية
	الإجراءات والأنشطة
	أساليب التقويم

	5-أن تستنتج الطالبة العلاقة بين الزمن الدوري والتردد .

	4- التردد
هو عدد الاهتزازات الكاملة التي يحدثها الجسم المهتز في وحدة الزمن .
ت= د / ز    هيرتز= اهتزازة / ثانية 
العلاقة بين الزمن الدوري والتردد :-

الزمن الدوري مقلوب التردد

التردد مقلوب الزمن الدوري

ن= 1/ ت  أو ت= 1/ ن       اذن :- ت ×ن= 1
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مثال ص80

	س5/ استنتجي العلاقة بين الزمن الدوري والتردد ؟ 

	الواجب المنزلي :عددي عناصر الحركة الاهتزازية ؟
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